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La quéte de vision est un rituel de passage universel et transformateur, une
q
pratique millénaire que I'on retrouve dans de multiples sociétés, qu’elles
soient chrétiennes, musulmanes, boudhistes ou animistes.

Lorsque nous vivons une période de profonds changements, quand nous
avons besoin de clore une étape de vie ou d’accueillir la nouveauté, entrer
en quéte nous plonge dans un temps sacré et nous permet de cheminer avec

nos questionnements, d’écouter les messages de I'invisible, d’offrir de Ies-
pace & notre dme et ainsi d’élargir notre perception.

Ce rituel nous invite & nous immerger seul-e dans le sauvage et & dialoguer
avec les éléments durant 4 jours et 4 nuits. Peu & peu nous laissons infuser
notre consicence dans un univers plus vaste. Nous sommes présents au coeur
de la nature et au cceur de nous-méme. C’est alors que les visions peuvent
prendre forme et nous guider vers de nouveaux équilibres de vie.

Une aventure personnelle, une expérience de groupe qui nous offre un temps
unique, qui nous invite & découvrir notre existence avec un regard neuf et qui
parfois nous réunit avec I'universel.




La quéte de vision telle que nous la

proposons se déroule sur 12 jours. Au coeur de
cette pratique, vous vivez un rituel initiatique
seul-e en nature et sans nourriture durant 4 jours
et 4 nuits.

Lors des 4 premiers jours, la quétrice ou le quéteur se
prépare en alternant espaces d’intimité et moments de
partage en groupe. Chacun-e est accompagné-e par |'équi-
pe pour qu'il/elle puisse déposer ses inquiétudes, préparer
son séjour en extérieur, développer ses motivations et
préciser son intention de quéte.

Au coeur de cette aventure, nous sommes seul-e, 4 jours
et 4 nuits, en nature. La quéte se vit dans un espace sacré
qui nous invite & ralentir et & prendre un pas de recul sur
I’existence. Elle est a la fois un voyage dans une réalité
modifiée de conscience, un chemin vers soi et une ouver-
ture vers quelque chose de plus vaste et universel.

Le jeGine est un élément important de ce rituel. Lorsque
nous arrétons de nous alimenter, notre corps commence
par demander de la nourriture, puis se calme et nous per-
met d’accéder & un état modifié de conscience. Le jelne
contribue a aligner le corps, le coeur et I'esprit. Le corps se
nettoie, le cceur s’apaise tandis que notre esprit se libére
et élargit sa vision.

Les 4 jours qui suivent sont dédiés & mettre en lumiére, &
donner sens aux expériences vécues durant la quéte, a les
intégrer et enfin & préparer le retour & la vie quotidienne.

Lors ce rituel de passage intense, nous vivons plusieurs
cérémonies qui jalonnent tant la préparation, la quéte que
I'intégration. Hutte de sudation, voyages chamaniques ou
encore marches conscientes sont quelques-uns des outils
qui guident et soutiennent |’ensemble du processus.

Christophe Chammartin, guide de rituel de passage

Depuis une quinzaine d’années, mon chemin est jalon-

né d’expériences spirituelles en relation directe avec les
végétaux et les esprits de la forét. En paralléle & ce par-
cours empirique, |'ai suivi les enseignements chamaniques
de la Fondation For Shamanic Studies. J'ai également été
initié aux pratiques rituelles avec I'école HoRites et je suis
accompagnateur en montgane.

Chaque année, {'explore de nouvelles formes de quéte
de vision qui nourrissent et élargissent mon lien & ce rituel
magnifique.

Isaline Chammartin, infirmiére et assistante

Je suis infirmiére pour les nouveau-nés malades et leur
famille, ils m’apprennent la force de la vie et de I’Amour,
le courage. J'accompagne aussi des personnes lors de
soins de |'éme au travers de mes pratiques chamaniques.
Je crois profondément & la médecine de la sororité, &
I’énergie féminine que nous portons toutes et tous : je la
vois comme une médecine de partage, de joie et de con-
fiance qui nous permet de déployer nos ailes et rayonner.

Nicolas Niklaus, gardien du lieu, assistant

Respectueux de la terre mére et curieux de nature, j'aime
accompagner les dmes dans leur quéte de vie.

Je chemine dans des groupes hommes depuis plusieurs
années. Le chamanisme et le tantra sont venus étoffer ces
liens profonds de partage spirituel.

Christine Kohler, gardienne du lieu, assistante

Je suis mére, grand-mére, éducatrice du jeune enfant. En
continuelle formation naturo-chamanico-tantrique, je suis
femme ressource sur le théme du féminin sacré, ainsi que
praticienne chamanique.

Le lieu

La quéte se déroule sur le territoire de la commune de
Thorens-Gliéres, un petit village de Haute-Savoie, situé &
mi-chemin entre Genéve et Annecy (40min de Genéve).
Nous logeons dans une magnifique maison en lisiére de
forét, au pied des premiers contreforts alpins. Situé &
800m d’altitude, la maison est entourée d’un grand parc
arborisé, calme et sauvage, aménagé de plusieurs
espaces naturels de reliance & la forét et & soi.

Informations pratiques
Du samedi 27 juillet 14h au mercredi 7 aodt 2024 & 16h

Le prix de la quéte est de 860CHF ou €uros

780CHF/< pour les incriptions avant le 31 mars 2024
Logement, chambres partagées et repas en sus 480CHF/<
ou en camping (sur place) avec repas 420CHF/¢€
Inscription par mail, confirmée aprés versement des

arrhes de 400CHF - 400€uros

(IBAN CH21 0900 0000 1720 4149 0
Christophe Chammartin, 1607 Les Thioleyres,

BIC (code SWIFT) de PostFinance: POFICHBEXXX)

www.danslaforet.ch
christophe chammartin
+41 79 778 05 08
info@danslaforet.ch



