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Mitmachen als Sponsor 
oder als Läufer

Dank Ihrem Engagement werden 
kranke Kinder wieder gesund.

Die menschliche Gesellschaft gleicht einem Gewölbe, 
das zusammenstürzen müsste, wenn sich nicht die  
einzelnen Steine gegenseitig stützen würden.

Lucius Annaeus Seneca (4 v.Chr. - 65 n.Chr.) 
röm. Philosoph u. Dichter

Liebe Langläuferinnen und Langläufer 
Liebe Sponsorinnen und Sponsoren

Senecas Worte haben auch nach mehr als 2000 Jahren 
nichts von ihrem Gehalt verloren; sie sind sogar ak-
tueller denn je. Denn eine Gesellschaft, die sich nicht 
auf den Grundwert der Solidarität stützt, ist dem Zerfall 
geweiht. Und der Sponsoren-Langlauf auf Langis ist 
eine solche Geste der Solidarität, zu der wir Sie herzlich 
begrüssen. 

Zum dreizehnten Mal schnallen am 27. Januar 2024 
Hunderte von Menschen ihre Langlaufskier an, um 
ein Rennen zu laufen, das für viele kranke Kinder die 
einzige Hoffnung auf ein würdiges Leben darstellt. Alle 
Gelder, die dank der von den Läufern und Läuferinnen 
zurückgelegten Kilometer und der verschiedenen Spon-
soren und Sponsorinnen zusammenkommen, fliessen 
wie in den vergangenen Jahren vollständig an «La 
Maison» in Massongex/VS. Hier werden jährlich circa 
200 schwerkranke Kinder aufgenommen, operiert und 
gepflegt, bevor sie wieder gesund in ihre Herkunftslän-
der zurückkehren.

Ein inzwischen perfekt eingespieltes Organisationsko-
mitee mit Robert Ettlin, Urs Burch und Marco Berwert 
sorgt zusammen mit weiteren Helferinnen und Helfern 
der Terre des hommes Freiwilligengruppe Ob- und 
Nidwalden für optimale Bedingungen rund um das 
Langlaufrennen. Ihnen allen gebührt ein besonderes 
Dankeschön.

Willkommen im Langis!

Mariella Peter
Präsidentin Tdh FG Ob- und Nidwalden

Als Sponsor können Sie einen Sponsoren-
beitrag für eine Läuferin, einen Läufer pro 
gelaufenen Kilometer, pro Runde oder einen 
Pauschalbetrag zusichern. Sie können aber 
auch einen pauschalen Sponsorenbeitrag für 
die Veranstaltung beisteuern.
Der zugesagte Sponsorenbeitrag wird Ihnen im 
Anschluss an den Sponsoren-Langlauf direkt 
vom OK in Rechnung gestellt.

Als Langläuferin oder Langläufer unterstüt-
zen Sie unseren Sponsoren-Langlauf in dop-
pelter Weise. Nur schon durch Ihre Teilnahme 
helfen Sie, die von den Firmen-Sponsoren 
in Aussicht gestellten Sponsorenbeiträge zu 
erlaufen. Ihr Engagement kann weiter getoppt 
werden, in dem Sie selber Läufer-Sponsoren 
suchen, die Ihre Leistung pro gelaufenen 
Kilometer zusätzlich unterstützen. Nicht die 
benötigte Zeit, sondern die Anzahl Kilometer 
die Sie laufen zählen.



Heya heya... jeder Kilometer zählt

Anmeldung
Eine vorgängige Anmeldung ist nicht nötig. 
Für die Teilnahme am Sponsoren-Langlauf 
brauchen Sie lediglich eine Läuferkarte die Sie 
folgendermassen erhalten:
- Persönliche Läuferkarte  

(Versand ca. Mitte Dezember an bisherige 
Läuferinnen und Läufer)

- Per Internet unter www.tdh-ow.ch
- Am Veranstaltungstag vor Ort im Hotel 

Langis

Startnummernausgabe
Die Startnummernausgabe erfolgt im Hotel 
Langis von 09.00 - 13.00 Uhr

Dauer
Gelaufen werden kann durchgehend von 
10.00 - 14.00 Uhr. Beginnen Sie Ihren Lauf im 
Startgelände oberhalb des Hotel Langis (siehe 
Beschriftung).

Strecke
Die Strecke ist Klassisch 2.2 km und Skating 3.3 km pro Runde. 

Verpflegung
Alle Läuferinnen und Läufer erhalten im Zielgelände warme Getränke 
und eine Zwischenmahlzeit. Nach dem Einsatz erhalten Sie im Hotel 
Langis eine warme Mahlzeit. Die Verpflegung ist für die Teilnehmen-
den gratis (Sponsoring).

Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anreise
Bei schönem Wetter empfehlen wir Ihnen die Benützung öffentlicher 
Verkehrsmittel oder die frühzeitige Anreise per Auto (beschränkte 
Anzahl Parkplätze).

Weitere Informationen 
Weitere Informationen erteilen Ihnen gerne: 
Marco Berwert, Schwanderstrasse 22, 6063 Stalden (079 606 56 86)
Robert Ettlin, Brunnmattweg 8, 6060 Sarnen (041 666 07 50)

Solidarität und sportliche 
Leidenschaft treffen sich auf dem Langis!
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... und jedes Mal ein Freudentag

Von Beginn an besuchte ich alle Terre des Hommes Langläufe 
im Langis. Es ist kein Zufall, mich dort oben beim Skaten 
anzutreffen. Das Langis mit dem Kaltbad ist seit 25 Jahren 
ein wichtiges Stück Heimat für mich geworden. Nach den 
Volksläufen im Goms und Engadin war es ein idealer Wechsel 
für mich, etwas kürzere Strecken zu laufen. Noch entschei-
dender für meine lückenlose Teilnahme war aber immer der 
sinnbringende Zweck des Anlasses. Wer möchte die jeweiligen 
Verwendungszwecke des Sponsoringlaufes schon nicht aus 
tiefstem Herzen unterstützen.

Bei einer lückenlosen Teilnahme an einem solchen Event muss man auf eine eigene stabile 
Gesundheit zählen oder man nimmt dann halt auch einmal bei kränkelndem Zustand teil. Bei 
mir war eher das zweite mehrmals der Fall. Da geht man dann halt an den Start und hält die 
ausgelöste Freude der begünstigten Jugendlichen vor Augen.

Meist ging ich mit meinem jüngeren Sohn Cédric und meiner Lehrerkollegin Barbara Ming 
an den Start. Wir sponsoren uns oft gegenseitig. Beide skaten unterdessen deutlich mehr 
Runden als ich. Meist bin ich dann schon bei der zweiten Portion Spaghetti im Restaurant 
Langis und sitze zufrieden bei einigen jährlich teilnehmenden Kolleginnen und Kollegen, 
wenn sie ihre Kilometer auch endlich im Trocknen wissen.

Otti Küng, Alpnach
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